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STAGE DE PERFECTIONNEMENT EN SOINS DE PLAIES COMPLEXES POUR MEDECINS
OMNIPRATICIENS

L’objectif principal de ce stage de perfectionnement est de permettre a des omnipraticiens
de parfaire leurs connaissances et de devenir des personnes ressources pour leurs
collegues dans leur milieu respectif une fois la formation regue. Ce stage est axé sur une
approche pratique qui permettra au stagiaire de parfaire ses connaissances et pratiquer des
techniques essentielles en soins de plaies complexes.

Suite a ce stage, le médecin sera en mesure de:

1.  Développer des habiletés diagnostiques, d’investigation et thérapeutiques face aux
plaies chroniques rencontrées en clinique, incluant:

. Ulcéres veineux;

J Ulceres artériels;

. Ulcéres mixtes artériels et veineux;

. Ulceres diabétiques et autres ulceres neuropathiques ;

. Ulceres de pression;

. Ulceres infectés sans ou avec ostéomyélite ;

. Ulcéres inflammatoires;

*  Ulceres chroniques secondaires a une condition cutanée sous-jacente.

2. Evaluer la pertinence et le type de débridement a utiliser dans la guérison des plaies
chroniques et déterminer la meilleure méthode a adopter avec une emphase
particuliere sur le débridement chirurgical de I’ulcére diabétique neuropathique.

3. Appliquer les notions reliées aux différentes phases de la guérison d’une plaie pour
la sélection des pansements et autres produits topiques dans un but d’optimisation
de guérison.

4. Connaitre le role de I’oxymétrie trans-cutanée et du laser doppler comme
complément d’évaluation vasculaire dans certains types de plaies chroniques, entre
autres pour I’indication d’oxygénothérapie hyperbare systémique.
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5. Apprécier a sa juste valeur I’approche multidisciplinaire en soins de plaies
complexes et le réle des différents intervenants impliqués composés entre autres du
personnel infirmier, orthésistes, physiothérapeutes, ergothérapeutes, nutritionnistes,
techniciens de laboratoire vasculaire et des spécialités médicales variées tel que
médecine  hyperbare, chirurgie orthopédique, vasculaire et plastique,
endocrinologie, médecine interne, radiologie interventionniste, médecine nucléaire,
infectiologie, neurologie et dermatologie.

6. Coordonner les soins de plaies du patient avec une plaie chronique par une
communication appropri¢e avec le personnel infirmier des soins a domicile tout en
s’assurant de la meilleure utilisation possible des ressources locales en soins de
plaies.

7. Impliquer directement le patient dans le plan de soins et participer a son éducation
en soins de plaies. Savoir reconnaitre les patients a risque de récidive d’ulcération et
planifier des objectifs a long terme via des programmes de prévention dans lesquels
le patient pourra se conformer.

8.  Appliquer les principes de médecine basée sur 1’évidence et I’amélioration de la
qualité dans la pratique des soins de plaies chroniques.



